
Препарат Стелара® — единственный ГИБП, 
 блокирующий биологическую активность 

ключевых регуляторных цитокинов 
ИЛ-23/ИЛ-12* 

• Механизм действия препарата Стелара® отличается от механизма
действия ингибиторов ФНО-а и ингибиторов ИЛ-17.

• Устекинумаб блокирует ИЛ-12 и ИЛ-23, которые являются ключевыми регуляторными
цитокинами, участвующими в регуляции Т-клеточного ответа и аутоиммунном
воспалении при псориазе и псориатическом артрите3,4,14.

• Препарат Стелара® предотвращает дальнейшее высвобождение множества
• эффекторных цитокинов, в том числе ФНО-а, ИЛ-17 и ИЛ-22.
• В результате регулирования синтеза цитокинов на ранних этапах, определяющих

развитие псориатического артрита, препарат Стелара® блокирует последующий
каскад провоспалительных реакций, что приводит к уменьшению выраженности
патогенетических проявлений1,5.

Действие препарата направлено на главные 
звенья патогенеза псориаза1-6

Адаптировано на основе Toussirot E et al, 2013, Chiricozzi A et al. 2014 & Nograles KE et al. 2011. 
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ИЛ-12/23 принадлежит ведущая роль 
в патогенезе аутоиммунных воспалительных 

заболеваний3,6-13 
 

 
Стелара® одобрена для терапии нескольких аутоиммунных воспалительных заболеваний, 

опосредованных ИЛ-12/231 

Стелара® применяется для лечения 
аутоиммунных воспалительных заболеваний 

с 2009 года15 

 



Oбширные данные клинических исследований 
и реальной практики обеспечивают 
уверенность в выборе Cтелары15-16 

 
 
*Статистика пациенто-лет (или человеко-лет) часто используется в клинических 
исследованиях и статистических оценках риска. 

Пациенто-годы рассчитываются следующим образом. Если 15 пациентов на 
протяжении 20 лет участвовало в исследовании сердечных приступов, то такое 
исследование включало 300 пациенто-лет (15 х 20). Это число можно разделить 
на количество пациентов, у которых наблюдалось определенное состояние или 
событие. Например, шесть случаев сердечного приступа равноценно одному 
сердечному приступу на каждые 50 пациенто-лет исследования (300/6 = 50). 
Электронный ресурс (дата обращения 25.03.2021):  
https://toolbox.eupati.eu/glossary/patient-
years/#:~:text=Patient%20years%20are%20calculated%20as,a%20certain%20condition%20or%20event  
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1,6 миллиона пациенто-лет17* 

12 лет 17 лет 
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ИЛ — интерлейкин; ФНО-а — фактор некроза опухоли альфа. 
* в Казахстане. 
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